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o Segeln mit Yoga in Griechenland

Deine Seele braucht
Frieden,
Dein Herz Freude
Und dein Komper
Erholung.

Yosga & Segein

i
Holidoy-Yochting
MANERYORPIEIES

Reisewoche 31.08.—07.09.2024 / Anmeldeschluss 14.Juli 2024 / Mindestteilnehmerzahl 4

Preis pro Person . Aufﬁ\cl\/unsch: Orgabnisatio? unld l?]urchfu:rung”eir;es Crew-
’ q . Treffens vor Tornbeginn (Teilnahme ist freiwillig
EUR 2’090 (in Doppelkabine / Doppelbelegung) ey AR
EUR 2’980 (in Doppelkabine / Einzelbelegung) — Orientierung & Informationen zum Segel-/Yoga-Térn
5% Rabatt bei Anmeldung bis 15. April 2024 — Fragen & Antworten
(Essen und Trinken nicht inbegriffen; Rahmen und Kosten
Inbegriffen des Crew-Treffens werden vorgangig bekannt gegeben)

* Hin- und Ruckflug Zirrich <-> Athen inkl. Transfer zur Marina . .
* Luxuriéser Catamaran (maximale Belegung 6 Gaste) Nicht inbegriffen

* Erfahrener Skipper, personliche Revier- & Segel-Beratung auf Wunsch * Fixe Bordkasse EUR 360/Person fir Hafengebhren,
« Dinghy mit Aussenbordmotor Bordverpflegung (Friihstiick, Mittagessen, exkl. Spirituo-

* Bettwésche, Frottiertiicher, Endreinigung sen) und Diesel
* Kautionsversicherung Abendessen in Restaurants
« Yoga: Mit Claudia Manta-Prainer (www.manta-yoga-pilates.ch) Essenszubereitung (Hinweis: Skipper und Yoga-Trainerin
— Yoga-Trainings an 5 Tagen (Morgen / Abend) mit Bordverpflegung)
— Hatha Yoga, Vinyasa, Chi Yoga fir mehr Energie und Kraft. Individuelle Versicherungen
Yogalates (das Beste aus Yoga & Pilates) in Yoga, Pranayama und Alle im Angebot nicht beschriebenen Leistungen
Meditation

Segeltorn auf luxuriosem Catamaran mit Yoga im Revier des Saronischen Golfs (Griechenland)

Sa Hinflug Zurrich = Athen; anschl. Transfer Flughafen nach Marina (ca. 45Min.); Check-In Yacht ab 17h / Welcome
So—Fr  Segeltdrn und Yoga im Revier des Saronischen Golfs / Griechenland

Fr Abend Check-Out; Ubernachtung auf dem Catamaran

Sa Von Bord des Catamarans bis spatestens 9h; Transfer Marina nach Flughafen Athen; Rickflug Athen = Zirich

Anmeldung uber...
©Holiday Yachting GmbH | T: +41 79 215 14 06 | info@holiday-yachting.ch | www.holiday-yachting.ch
oder
Claudia Manta-Prainer | T: +41 76 569 66 64 | info@manta-yoga-pilates.ch | www.manta-yoga-pilates.ch
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